Crystalline Heart Activation

00:02:06

00:02:28

00:02:48

00:03:08

00:03:30

00:03:56

00:04:25

00:04:52

00:05:21

00:05:49

00:06:12

00:06:32

Bonjour a tous. Bienvenue. C'est trés agréable d'étre ici avec vous. Que vous soyez
dans cette magnifique salle Zoom ou dans la magnifique diffusion en direct de YouTube,
c'est notre véritable cercle béni qui se réunit ce matin pour une méditation.

Et j'ai I'i'mpression de ne pas étre avec vous tous depuis trés longtemps. Et hier soir,
j'étais en train de réfléchir et je n'arrétais pas de dire que cela fait un mois, cela fait plus
d'un mois, mais cela ne fait pas plus d'un mois. Cela fait trés longtemps que je ne vous ai
pas tous vus et que je n'ai pas été avec vous dans ce magnifique espace cardiaque.

Et si vous n'avez pas encore eu le temps de vous connecter a votre coeur et de ressentir
ce champ cardiaque dont vous faites partie. Je vous invite a le faire dés maintenant, en
ce moment. Il suffit de me connecter a.

L'amour absolu qui est présent ici. Le dévouement et la sincérité au service qui sont
présents ici. C'est certainement palpable.

Et cette chanson qui a été jouée me semble trés intime, je suppose. Excusez mes
larmes, car cette chanson et beaucoup de musique y ressemblent.

Le toucher occupe une place trés profonde dans mon ceeur, et c'est quelque chose que
je me suis tournée récemment parce que ce type de chant de dévotion, en particulier s'il
provient de I'église amérindienne, du moins dans cet album, c'est ainsi qu'on l'appelle,
est un chant de guérison ou un chant de peyotl de I'église amérindienne.

Mais les chants qui proviennent de la langue indigéne et qui sont chantés dans cette
langue me touchent au plus profond de mon cceur, et peu d'autres choses peuvent
toucher cet endroit, & moins qu'il ne s'agisse d'une sorte de chagrin ou de douleur, ce qui
est quelque chose de trés présent.

Depuis le début de cette année, mais surtout en raison des événements qui se déroulent
sur la scéne mondiale. Mais ces événements qui s'y déroulent que nous pouvons voir a
I'extérieur. lls nous permettent, en tant que collectif, d'entrer en contact avec les ténébres
qui vivent aujourd’hui dans le champ du cceur humain, d'une certaine maniéere.

Il y a donc ce c6té obscur du collectif humain. Maintenant, il n'y était pas a I'origine, mais
il est la maintenant. Et les événements qui se déroulent actuellement, la publication des
dossiers, tout ce qui en découle ont été, bien entendu, prophétisés et j'ai été élevé au
courant.

Ce n'est donc pas une surprise. Et pourtant, et ce n'est peut-étre pas une surprise pour
certains d'entre vous ici présents, vous étes peut-étre au courant de ce qui se passe
depuis longtemps. Ce n'est méme pas quelque chose dont j'ai choisi de parler en cercle.
Je n'en parle pas publiquement ou en cercle, mais c'est en fait ¢ga qui sort.

Je savais que ¢a allait arriver. La publication en particulier de ces fichiers et d'autres
choses que nous allons voir cette année, c'est pourquoi je dois avoir un espace trés
approfondi pour parler de choses dont je n'avais jamais pu parler auparavant, et avec
des personnes qui sont simplement a l'aise avec l'idée d'entrer dans ces endroits
vraiment sombres.

Ainsi, cette récente expérience qui nous touche tous, méme si cela ne m'a pas surpris,
Nnous ne pouvons pas nous empécher de respirer le méme air parce que c'est ce que
nous faisons. Toutes les émotions qui ont imprégné le collectif ont donc été assez



00:07:06

00:07:27

00:07:50

00:08:26

00:09:17

00:09:39

00:10:06

00:10:28

00:10:49

00:11:20

difficiles, j'en suis sar, pour nous tous de vraiment manoeuvrer tout au long de notre
journée et de rester dans un état régulé.

Je veux dire, j'ai l'impression de pratiquer beaucoup de choses et d'étre calme pour
réguler mon systéme nerveux. Et récemment, elle a fait appel a pratiquement tous les
outils dont je dispose, y compris ce type de musique qui touche ce qui est en moi.

Cela touche cet espace intérieur profond a un niveau personnel. Et j'ai d0 me laisser aller
a la douleur pendant un moment pour pleurer au nom du collectif. Et. Et donc pour cette
fois.

Je sais qu'il est trés important pour nous d'avoir une communauté sacrée et trés sire,
comme nous avons la chance d'avoir avec le cercle. Je suis tellement reconnaissante et
je fais mes priéres et mes remerciements chaque jour pour cette communauté. Et ce que
je peux ressentir, c'est qu'il est nécessaire de renforcer notre systéme nerveux et, en fait,
cette partie inférieure du cceur, c'est la seule fagon dont je peux le décrire.

Et peut-étre que certains d'entre vous I'ont ressenti aussi, ou savent de quoi je parle. Et
donc aujourd'hui, j'ai demandé beaucoup d'aide a ce sujet, en donnant cette méditation.
Et je suis tres reconnaissante de pouvoir dire que nous sommes les amis les plus aimés
de I'hnumanité tout entiere. Les Syriens sont arrivés et proposent une activation trés
douce parce que je ne sais pas si je peux vraiment la gérer en ce moment, en apportant
autant d'énergie et en la donnant a tout le monde parce que c'est vraiment beaucoup de
choses qui se passent et beaucoup d'énergie m'a été siphonnée, pour diverses raisons,
pour différents domaines.

J'ai donc demandé une aide supplémentaire, et ils m'ont dit que ce serait doux, mais
c'est une activation. C'est toujours une méditation guidée, bien sdr, mais ¢a l'est. |l s'agit
d'une activation au cours de laquelle vous pouvez ressentir une libération d'énergie et/ou
des poussées d'énergie.

La recommandation qu'ils vous donnent est donc de vous laisser vraiment adoucir dés
maintenant et de vous adapter a I'espace dans lequel vous allez vous trouver. Donc, si
cela signifie que vous aimeriez vous allonger, alors moi et si vous savez que vous étes
quelqu'un qui peut se rendre ou s'assouplir plus facilement en position couchée ou en
position savasana, veuillez le faire plutét que de vous asseaoir.

Si vous étes capable d'étre doux et de vous soumettre assis, alors choisissez ce que
vous voulez. Donc. Si vous avez un masque pour les yeux, quelque chose pour vous
couvrir les yeux, je recommande toujours qu'il soit beaucoup plus facile de se replier et
de lacher prise.

Et je me rends compte qu'au milieu de tout cela, je n'ai pas dit bonjour aux nouveaux
membres qui sont ici. De nombreuses nouvelles personnes ont rejoint cette
communauté, et si c'est votre premiére fois, c'est trés agréable d'étre avec vous. Toutes
mes excuses pour cette introduction sans vous dire bonjour d'abord et sans vous
souhaiter la bienvenue, mais c'est trés agréable de vous avoir ici si c'est votre premiére
fois.

Donc, si vous avez encore un masque pour les yeux, si vous avez quelque chose sur
lequel vous allonger, mettez-vous a l'aise. S'ils me font savoir, c'est que si tu as
tendance a t'endormir, ce n'est pas grave. Sachez également que si vous étes capable
de vous maintenir entre I'éveil et le sommeil, vous aurez plus de chances de vivre une
expérience mystique.

Vous étes plus susceptible d'interagir avec les étres qui dirigent tout cela que si vous
vous endormez et que vous vous souvenez plus facilement, je dois dire. Sachez
simplement que ce n'est pas une obligation et que ce n'est pas quelque chose qui devrait
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vous stresser. C'est juste une observation que j'ai faite et qui fait partie de mon
expérience personnelle a ce sujet.

Si tu es capable de rester la. Votre esprit est éteint, votre esprit analytique est éteint,
mais votre conscience est toujours consciente. Il y a donc des choses spéciales qui
peuvent se produire dans cet espace. Donc. Merci a tous pour la belle énergie de votre
ceeur. Je peux sentir qu'il me fait un petit calin.

Je vous en remercie donc. Et pour l'instant, nous allons fermer les yeux. Relaxez le
corps. Commencez a approfondir votre respiration.

Permettre & votre corps de se détendre complétement. A chaque expiration, cela permet
a votre visage de se détendre et aux muscles de votre machoire de se détendre.

Permet a vos épaules, a votre cou et a vos bras de se détendre.

Permettre a votre ventre de s'assouplir. Relaxant. Et en attirant votre attention sur votre
ceeur. Centrez Le milieu de votre poitrine.

Et dirigez votre souffle vers cet espace. Inspirez dans cet espace et expirez par l'arriere
de cet espace. Lentement. Profondément.

Prenez conscience de votre coeur et de I'énergie que chaque respiration apporte.

Augmentez I'énergie de votre cceur a chaque inspiration. Adoucissez votre coeur a
chaque expiration.

Je ne suis conscient que de ton cceur. Et I'énergie que chaque respiration apporte.

Lors de votre prochaine inhalation. Inspirez profondément. Retenez votre souffle au
sommet. Expirez et adoucissez.

Inhaler. Retenez votre souffle au sommet. Expirez. Adoucir. Profond. Inspirez.
Retenez votre souffle au sommet. Lent. Expirez. Dehors. Adoucir. Profond. Inspirez.

Maintenez la position en haut. Expirez. Adoucir. Permettez a votre respiration de
retrouver un rythme paisible.

C'est long et lent. Naturel Prise de conscience au centre de votre cceur. Prenez
conscience de I'énergie de votre coeur.

Constatant la qualité de cette énergie.

Remarquez la texture de cette énergie dans votre coeur.

L'énergie est-elle douce ou vive ? La qualité est-elle lourde ou légére ?
Est-ce que vous ressentez du chaud ou du froid dans votre coeur ?

Cette énergie dominante dont vous avez pris conscience est celle qui sera utilisée pour
la libération ou la guérison.

Extraire I'énergie de la terre a travers vos pieds. Sentez cette énergie entrer par vos
pieds. Se déplacer entre tes jambes.

Autour de tes hanches. Remplir le bas de votre dos. Se déplacer dans la colonne
vertébrale.

Ressentez le développement de cette énergie. Ressentez cette énergie comme I'étreinte
de la mére.
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Permettez a votre coeur de le ressentir pleinement. Détendez-vous et adoucissez-vous
dans cette étreinte.

Sentez votre coeur bouger. L'énergie qui est déplacée. Transformé. Et relacheé.

Remarquez l'espace le plus profond de votre cceur. Le plus bas. L'espace sur lequel
repose tout le reste.

Prenez conscience de cet espace. Remarquez la qualité.

Quelle est I'énergie contenue dans cet espace ? Adoucissez-vous a cette prise de
conscience.

Ressentez I'énergie qui est présente. Exprimez cette énergie.
C'est comme on t'appelle. Libérer. Revenez a la douceur.

Et accueillez I'énergie de la mére. Dans cet endroit profond de toi. Permets-la de
s'embrasser. De cette énergie. De cet espace qui est en toi.

Remarquez le changement et ressentez-le.

N'oubliez pas que vous n'étes pas seul dans cet espace. L'amour de la mére est présent
partout.

Tant que tu t'en réjouis. Permettez a son énergie de vous adoucir, de réchauffer cet
endroit intérieur.

Ressentez I'augmentation de I'énergie. Une spirale ascendante qui traverse le centre de
votre ceceur.

A emporter avec lui. Couches. Ombres. Les lieux qui étaient cachés sont désormais
exposes.

Il'y a plus de lumiére disponible dans votre coeur. Maintenant. Ressentez cette
expansion dans votre coeur.

Et permets-toi. Pour puiser dans cette douce énergie. Devenir comme de I'eau soyeuse.

Permettez a cette énergie de circuler dans votre corps. Ressentez la douceur.
L'euphorie. Le communiqué.

Prendre conscience de votre colonne vertébrale. Remarquez I'énergie cristalline qui
passe. En ce moment.

Adoucissez et ressentez le bonheur qui accompagne ce changement dans votre systéme
nerveux. Continuer.

Pour adoucir. Devenir comme de I'eau soyeuse. Lumiére liquide.

Ressentez I'énergie contenue dans votre colonne vertébrale. Permettez a votre
respiration de vous adoucir. Et de ressentir plus profondément cette énergie.

La structure cristalline de votre systéme nerveux est en train d'étre réintroduite en ce
moment.

Ce changement affectera votre tronc cérébral et vos capacités cognitives. Cela vous
ouvre a votre état naturel. Le modéle original pour I'humanité.

Le retour de ce modele doit exister dans les domaines de ceux qui sont en vie en ce
moment, afin d'ancrer les possibilités futures pour ceux qui viendront. Les enfants de la
Nouvelle Terre.
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Connais-tu toi-méme pour ce que tu es. Les anciens de la Nouvelle Terre. Connais-tu
que tu es un ancien de la Nouvelle Terre.

Et suivez votre chemin avec cette humble vérité. Reconnaitre votre véritable réle. Il s'agit
d'une préparation pour ceux qui viennent encore.

Intendants. Appels d'offres. Les sages-femmes de cette nouvelle terre. Vous portez
maintenant cette fréquence cristalline.

Il est présent chez vous et grandira au fur et & mesure que vous vous en occupez.
Donnez votre conscience. A la structure cristalline de votre systéme nerveux (tronc
cérébral, colonne vertébrale, centre cardiaque et intestin).

Lorsque vous apportez votre conscience, vous apportez la lumiére de la conscience. Elle
s'étend au fur et a mesure que toute lumiére s'étend et fait croitre ce qu'elle touche.

Utilisez la lumiére de votre propre conscience pour faire croitre cette nouvelle fréquence
cristalline en vous. Reconnaissez cela.

Ce qui va a l'encontre de cette fréquence. Et éloigne-toi. Adoucissez-vous et prenez soin
de vous comme une meére.

Prends soin de cette structure cristalline comme un enfant. Comme tous les enfants, il
grandira. Et plus on lui donnera de I'amour, plus il sera fort.

Nous vous en remercions. Pour cette fois. C'est un grand plaisir d'accompagner notre
famille, nos fréres humains.

Permettez-vous de vous détendre. Pour rester comme tu es. Si tu te sens appelé.

Prendre conscience de son corps L'espace qui vous entoure. Prendre conscience de sa
respiration

Revenons a cet espace partagé. Quand tu es prét. Et lorsque vous étes capable d'ouvrir
doucement les yeux.

Eh bien c'était le cas. Ce n'est pas ce que je pensais. J'ai des picotements dans le dos
en ce moment.

Cette expérience me fait donc penser qu'il est important de boire plus de sel aujourd'hui.
Comme les électrolytes, mais aussi le sel.

Parce que notre systéme nerveux fonctionne beaucoup avec le sel et qu'il s'agit
techniquement d'un type de sel différent. Mais I'absorption de sel physique favorise le
corps et I'hydratation. Et aussi, si vous avez accés a un bain, le trempage dans du
magnésium et des sels d'Epsom serait trés bénéfique.

Apres cette expérience, je savais vraiment que ¢a allait se passer. J'aurais demandé des
outils de suivi, alors je vais juste demander maintenant parce que le sel est la premiére
chose qui me vient a l'esprit. Mais je veux juste m'enregistrer.

D'accord, ils mentionnent donc que les fluctuations de la colonne vertébrale, lorsque
vous déplacez la colonne vertébrale la ou vous vous trouvez, vous l'étirez trés
doucement et le long de la colonne vertébrale seront trés utiles pour la prochaine. lls
disent qu'il sera particulierement utile d'allonger et d'étirer la colonne vertébrale au cours
des sept prochains jours.

Donc, quelle que soit la maniére dont vous souhaitez le faire, il existe de nombreuses
facons, vous savez que le chat et la vache en sont un exemple, ainsi que d'autres
postures de yoga et mouvements de qgigong. Si vous avez un de ces rouleaux en
mousse, Vous pouvez vous Y rouler vous-méme.
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Encore une fois, je ne savais vraiment pas que ce serait le cas. Mais je pense que c'est
ce dont nous avons tous besoin. Et c'est ainsi et nous sommes préts pour. Merci a tous
d'avoir pu occuper cet espace, car je tiens simplement a vous rappeler que ce type
d'activation n'est possible que de cette maniére grace a la puissance du conteneur que
chacun d'entre vous tient et crée, en co-créant ici avec moi.

Cela parle donc de ce que nous sommes tous préts et capables de faire en tant que
groupe. Et c'est vraiment une co-création. Je le dis souvent, mais je tiens a vous rappeler
une fois de plus que je sais que c'est moi qui suis assise ici et qui a les mots qui me
viennent a I'esprit, mais cela n'est possible que grace a chacun de vos éléments.

Il se trouve que c'est moi qui ai les mots qui me viennent a I'esprit en ce moment précis.
Il n'en sera peut-étre pas toujours ainsi. Donc. Donc, juste pour dire que cette activation
reflete également cette vérité, a savoir que cela n'est possible que grace au groupe.
Merci donc de m'avoir surprise et ravie comme vous avez tous tendance a le faire, car ce
n'est pas ce que j'avais en téte.

lIs ont dit gentiment, et c'était en quelque sorte pour moi. Je le ressentais encore
beaucoup. Je suis curieux de savoir si vous l'avez ressenti aussi. Je vous invite a écrire
votre expérience dans le chat ou dans les commentaires ou quoi que ce soit d'autre, car
c'est agréable de savoir que je ne suis pas la seule a ressentir ce que je ressens, car
c'était beaucoup.

Je me sentais trés bien dedans. Oui. Tout au long de mon corps, il y a vraiment
beaucoup de picotements a I'arriere de mon corps. Il y avait beaucoup de sensations
vraiment agréables. C'était, c'était agréable. C'était agréable. Ca ne I'était pas. Ce n'était
en aucun cas douloureux, mais cela demandait beaucoup d'énergie.

Donc. J'adorerais lire a ce sujet. Je lis toujours, je lis tout aprés la fin de la réunion, juste
pour que vous sachiez. Donc quoi que tu écrives, je le lis en entier. Et si vous étes
toujours dans un endroit ou vous devez simplement rester doux, je vous encourage a y
rester.

Il est toujours utile de noter dans un journal ou ce qui vous convient le mieux, ce qui vous
est arrivé et ce que vous avez vécu, en particulier parce que cela peut aider si I'esprit
essaie de vous dire que ce n'est pas vraiment arrivé ou quoi que ce soit d'autre, il peut
étre utile d'avoir quelque chose a regarder tout de suite et de dire, non, j'en ai vraiment
fait 'expérience et cela peut vous donner un apergu des expériences futures et aussi
d'autres moyens pour vous de vous activer a partir de cette expérience, car c'est quelque
chose que vous étes pleinement capable de faire et d'appeler sur vous-méme
également.

Cela peut donc étre utile pour cette raison. Et au-dela de cela. En fait, je me sens trés
forte a la suite de cette expérience, ce qui est tellement agréable parce que je me sens
vraiment trés faible en fait.

Mais je me sens trés forte. Mais si vous vous sentez faible en ce moment, je dirais que
c'est I'un de ces moments ou la guérison se produit, et parfois la sensation peut empirer
avant de se sentir mieux. Que cela tend a étre une tendance. Donc, si c'est la que vous
vous trouvez, soyez trés doux avec vous-méme pendant les prochains jours, et sachez
que vos forces vous reviendront.

Il reviendra parce que c'est absolument ce que cela vient de faire et je ne m'y attendais
pas du tout. Je suis quand méme surpris. Je suis trés reconnaissante et surprise. Alors
sois juste. S'il te plait, sois indulgente avec toi-méme. Et je dirais que c'est peut-étre juste
pour moi, mais si vous étes comme moi et que vous avez tendance a reprendre des
forces, vous aimez aller & 150 % tout de suite.

Ne fais peut-étre pas ¢a. Peut-étre y vas-y doucement. Méme si tu te sens forte. C'est
peut-étre plus pour moi. Mais si vous tombez dans ce bateau, s'il vous plait, respectez-le
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également. Pour vous honorer, je voudrais d'abord partager avec vous tous. Cela n'a pas
été annoncé, mais je vais diriger un. J'ai été appelé pour diriger une activation a
I'occasion du Nouvel An lunaire, qui est le mardi 17 février.

Cela se produira a 9 h. m. Heure normale du Pacifique. Et. Oh, d'accord. lIs le sont. Le
fait de me dire que c'est la raison pour laquelle cela s'est produit, c'est parce que je
n'aurais pas été assez forte pour le faire si je ne l'avais pas fait, et je n'aurais pas pu le
recevoir sans vous tous.

Alors merci. J'adore la réciprocité, c'est incroyable. C'est ce que je préfére. Merci. OK,
c'est logique. C'est pourquoi, si vous étes en mesure de participer le 17 février, je sais
que votre domaine, étant donné que ce que vous venez de recevoir, vous sera
extrémement utile.

Donc, si vous étes capable d'étre la, méme si vous ne pouvez pas étre en direct, mais
que vous vous souvenez simplement que c'est ce qui se passe et que vous donnez de
I'énergie consciemment. Ce serait vraiment magnifique. Moi, je sais que c'est quelque
chose d'assez significatif parce qu'ils me demandent de travailler avec Gaia.

Il s'agit et il s'agit de soutenir I'élimination de cette énergie qui est la en ce moment. Et je
ne vais pas étre un peu nerveuse. Je vais étre honnéte. Je suis un peu nerveuse parce
que la derniére fois qu'on m'a demandé de participer a I'évacuation de I'énergie de la
Terre, cela a été I'expérience physique la plus atroce que j'ai jamais vécue de ma vie.

Nous sommes donc justes. Et c'était un honneur. C'est toujours un honneur. Et c'est bon.
Je n'ai pas peur de la douleur, mais c'est comme si mon corps était petit. Je vais juste
étre honnéte. C'est un peu nerveux parce que c'était extrémement douloureux. Alors
peut-étre.

Peut-étre qu'avec l'aide de tout le monde, ce ne sera pas tant que ¢a. Je ne suis pas sdr.
Mais je sais que c'est important et que cela se passe au jour le jour méme. Il s'agit
également d'une éclipse solaire partielle. Cela signifie donc que c'est aussi une nouvelle
lune et que c'est le Nouvel An lunaire parce que c'est la deuxiéme nouvelle lune, ce qui
signifie que c'est le début de I'année du cheval de feu.

Compléetement et officiellement. Certains d'entre vous ont peut-étre déja ressenti que,
comme nous nous trouvons dans ce genre d'espace seuil, en particulier dans ce groupe,
nous avons tendance a apporter un peu d'énergie nouvelle. Nous avons donc tendance
a penser que vous le ressentez déja, mais c'est le début officiel, ce qui signifie que
I'ensemble du collectif sera impliqué.

Il'y a donc beaucoup de soutien qui peut étre apporté lorsque des personnes plus
sensibles choisissent de vivre de maniére plus consciente. Comme nous ici. Comme
nous essayons de le faire. Quoi qu'il en soit, il est vraiment utile d'intégrer cela et de
nous activer pour soutenir le collectif, de sorte que telle soit I'idée.

Mais je sais que c'est aussi lié a une évacuation de Gaia, car elle I'est. Oui, il y a un
soutien qui peut étre apporté. Alors je vais juste le dire comme ¢a. C'est donc ce qui se
passe. Ensuite, le 22 février, nous aurons notre cérémonie d'ouverture, qui semble trés
loin car nous avons cette premiére activation qui va avoir lieu.

Mais la cérémonie d'ouverture de I'école des mystéres qui débutera ses activités
pleinement en mars aura lieu le 22 février. Et c'est Ia que je vais vraiment me plonger
dans ce que je veux dire par la. Que faisons-nous ? A quoi ressemblera la structure ? Ce
a quoi vous pouvez vous attendre, et aussi passer en revue I'engagement de participer a
cet espace.

Parce que ce que je fais est un peu fou. Si tel est le cas, j'ai vraiment envisagé de faire
en sorte que cela ressemble a un cercle fermé, comme en plafonnant le nombre de
personnes pouvant participer, parce que ce serait le cas.
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C'est une chose plus saine a faire. Mais je sais juste que plus de personnes que je ne le
dirais humainement sont censées participer. C'est la seule raison pour laquelle il s'agit
d'un groupe de pairs ouvert et ouvert ou les gens peuvent aller et venir.

Ce n'est pas comme une école de mystere normale. Quoi qu'il en soit, nous devons
parler de ce a quoi ressemblera l'espace, d'autant plus qu'il est ouvert. Tout cela se
produira donc le 22 février aprés cette activation massive le 17. Alors, je réfléchirai a tout
cela plus tard. Mais je voulais juste vous informer de ce qui va se passer ce mois-ci.

Merci beaucoup a tous, encore une fois. Waouh. Je vous remercie pour cette expérience
et pour ce renforcement, car je me sens vraiment trés faible, et je suis tellement
reconnaissante que cette communauté soit capable de nous nourrir les uns les autres si
profondément et de nous renforcer mutuellement de tout notre cceur.

C'est tout simplement le plus beau cadeau. Je vous en remercie donc beaucoup. Et je
suis également treés reconnaissante que vous soyez ouverts a cela. Nous sommes tous
capables de recevoir cette nouvelle structure cristalline, car ils n'arrétaient pas de dire :
« Je vais devoir m'y intéresser davantage pour comprendre ». Si vous étes plus a
I'écoute et que vous avez votre propre compréhension, parlez-en dans le cercle afin que
nous puissions tous en apprendre davantage.

Ce serait vraiment utile. Donc, en attendant de vous revoir tous, je vous envoie mes
meilleurs sentiments. Oh, si vous avez des questions sur tout ce qui va arriver, comme je
I'ai mentionné, consultez mon site Web ou écrivez a mon équipe d'assistance. lls sont
toujours beaux et toujours la pour t'aider. En attendant de vous revoir, j'espére que vous
vous accorderez un peu de grace, que vous ressentirez de la joie aujourd'hui et que vous
entrerez réellement dans cet espace de guérison et de renforcement qui en découle.

Alors je vous aime tous profondément. A trés bientdt. Au revoir pour l'instant.
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